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RESUMO	DO	PROJECTO	

	
A	Associação	Nacional	de	Jovens	Empresários	(ANJE)	irá	implementar	entre	10	de	Novembro	
de	2021	e	30	de	Abril	de	2022,	o	projeto	QUANZE,	com	financiamento	da	Embaixada	dos	EUA.	
QUANZE	 significa	 RECOMEÇAR	 em	 Mwani,	 umas	 das	 principais	 línguas	 tradicionais	 da	
província	de	Cabo	Delgado.	Serão	beneficiários	50	deslocados	internos	da	provincia	de	Cabo	
Delgado,	 incluindo	 jovens	no	geral	e	mulheres	em	particular.	No	âmbito	desta	 iniciativa,	a	
ANJE	irá	ministrar	3	sessões	de	capacitação	sobre	empreendedorismo	e	gestão	de	negócios,	
costura	e	embalagem	de	produtos	agrícolas.	
	
Todos	os	beneficiários	irão	participar	da	capacitação	sobre	empreendedorismo	e	gestão	de	
negócios.	 A	 sessão	 sobre	 empreendedorismo	 e	 gestão	 de	 negócios	 irá	 adoptar	 uma	
metodologia	 de	 aprendizagem	 de	 adultos,	 com	 recurso	 a	 vídeos,	 exercícios	 de	 grupo,	
exercícios	individuais,	simulação	e	encenação,	focando	no	processo	de	ideação,	elaboração	
de	 modelo	 de	 negócio,	 elaboração	 de	 plano	 de	 negócio,	 registro	 de	 empresas,	 gestão	
financeira	 (econta),	 pagamento	 de	 impostos,	 marketing	 e	 vendas.	 Na	 fase	 seguinte,	 os	
participantes	serão	divididos	em	2	grupos,	um	grupo	de	costura	e	outro	de	embalagens.	
	
Os	participantes	utilizarão	suas	novas	habilidades	para	iniciar	micro	negócios.	20	dentre	os	
participantes	 mais	 activos	 e	 com	 melhores	 resultados	 em	 todas	 as	 capacitações	 irão	
beneficiar	adicionalmente	de	kits	de	costura	e	de	embalagens	de	produtos	agrícolas.	Os	kits	
de	 costura	 irão	 incluir	 1	máquina	de	 costura,	 linhas,	 agulhas,	 tecidos,	 capulanas,	 ferro	de	
engomar,	 fita-métrica,	 tesouras,	 lápis,	 régua,	 botões,	 elásticos	 e	 zippers.	 Os	 kits	 de	
embalagem	 irão	 incluir	 frutas,	 vegetais,	 capas	 de	 chuva,	 botas,	 uniformes	 de	 plástico,	
mascaras,	luvas,	sacos	de	plásticos,	sacos	de	ráfia,	sacolas	de	papel,	autocolantes	e	máquinas	
de	selagem	de	plástico.	
	
Com	 este	 projecto	 não	 serão	 apenas	 criados	 novos	 empreendedores	mas	 também	novas	
oportunidades	de	emprego	e	de	geração	de	renda	para	jovens	e	mulheres	vitimas	e	em	risco	
de	adesão	à	grupos	de	terrorismo	e	prostituição.	


